
Méthode des trois filtres décisionnels 

Nous présentons ici la méthode sur laquelle les guides poursuivent leur réflexion 
actuellement. Il est donc possible qu’elle voit des modifications ou des compléments 
dans l’avenir. Chacun  peut s’il le souhaite et sous sa propre responsabilité, l’utiliser 
en prenant en compte les critères proposés et en la complétant d’autres outils d’aide 
à la décision. 

 

 3 types de critères 
 facteur humain conditions (météo - neige) terrain 
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filtre à la 
préparation 

 
planification du 

projet avec 
alternatives 

• mon état physique et 
psychique ? 

• condition physique et 
psychique des participants ? 

• niveau technique et 
expérience des participants? 

• équipement ? 

• prévisions du BRA 
• prévisions météo 
• renseignements auprès de 

guides locaux et d’autres 
personnes compétentes 

• autres informations 
(Internet, …) 

• carte au 1/25.000 
• guides, topos, photos 
• connaissance 

personnelle du terrain 
• localisation et évaluation 

des pentes les plus 
raides (passages clés) 

• localisation des points 
de décisions 

• études des alternatives 

 maintien du projet ? solution alternative ? annulation ? 

filtre sur le 
terrain : 

- en général 
- aux points de 

décisions 
 

la réalité 
correspond-elle 

à la 
préparation ? 

arrivée sur le terrain 
• contrôle des ARVA et de 

l’équipement 
 
« en route » et aux  
points de décision 
• mon état physique / psychique ? 
• condition physique et psychique 

des participants ? 
• niveau à ski des participants ? 
• concertation avec les autres 

groupes présents 
• contrôle de l’horaire 

neige 
• danger principal : neige froide ? 

redoux ? ensoleillement ? 
autre ? 

• le danger est-il plutôt en altitude 
ou en bas ? 

• évaluation personnelle du risque 
local d'avalanche au moyen de 
la grille d'évaluation 

 
météo / tendance 
• visibilité / nébulosité / vent 
• précipitations 
• température 

• ma représentation 
mentale est-elle juste ? 
 relief 
 orientation des pentes 
 inclinaison des pentes 
 traces de ski 

• les traces de ski déjà 
présentes sont-elles 
adaptées au terrain et aux 
conditions ? 

 maintien du projet ? + de précautions ? solution alternative ? renoncement ? 

filtre avant 
les 

passages 
clés 

 

dernières 
vérifications, 

ajustement des 
précautions 

• quel est mon état physique et 
psychique ? 

• fatigue / niveau à ski / 
équipement des participants ? 

• communication dans le groupe 
• ajustement des précautions : 
• corridor 
• skier dans la trace 
• lieux d’attente protégés 
• contournement 

• nouvelle évaluation personnelle 
du risque local d'avalanche au 
moyen de la grille d'évaluation 

• visibilité 
• vent 
• ensoleillement et rayonnement 
• ampleur d’une éventuelle plaque 

de neige (dépend entre autre du 
niveau de risque) 

• localisation et évaluation 
de la pente la plus raide à 
considérer ? 

• quelle pente me domine ? 
• relief aval : barres, 

étranglement, dénivelé  
• proximité des crêtes 
• hors-piste fréquenté : la 

pente est-elle réellement 
souvent parcourue ? 

 maintien de l’engagement dans le passage ? plus de précautions ? renoncement ? 


