
Enregistrer la pièce jointe sur votre disque dur.

Ouvrez le fichier avec votre lecteur pdf, remplissez toutes les rubriques.
Imprimez-le, découper et plastifier, et rangez le avec une carte 
que vous avez toujours sur vous : CAF, Vitale, Crédit,… 
ou avec votre smartphone.

       Fiche Individuelle 
           de Sécurité

       NOM, Prénom         

       Date de naissance  

       Adresse                   

      Personne à contacter en cas d'accident (2 personnes si CAF)
        

         

         

      Groupe sanguin     

         Allergies, Pathologies, …         Traitements habituels 

            

                                                                                                                                                                    

       Si Femme, pilule contraceptive         Oui Non
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