
Nature et refuges :  
le point de vue dôun gardiené 

 
Pour la cinqui¯me ann®e cons®cutive, je partage avec 
Nathalie la garde du refuge du Promontoire. Nous avons 
la chance de travailler ¨ plus de 3000m d'altitude pr¯s de 
cinq mois par an, et d'y accueillir randonneurs et alpinistes 
au cîur du Parc national des £crins. Une exp®rience par-
fois rude mais immens®ment riche, que nous partageons 
avec nos enfants et qui nous permet d'°tre ¨ la fois ac-
teurs et t®moins dôune montagne nature sauvage et pr®-
serv®e. 

 
La montagne sauvage fait partie des exp®riences 
humaines fondamentales  
Il y a bien s¾r la beaut® exceptionnelle des territoires de 
montagne, de ces moments magiques que nous pouvons 
tous vivre, par l¨-haut. Mais il y a plus encore. Cette na-
ture montagnarde impressionnante, ces ®l®ments peu fa-
miliers comme le silence, les fleuves de glace, ces im-
menses parois sorties des entrailles de la Terre, cette flore 
qui survit de fa­on ®ph®m¯re dans un milieu hostile ou 
encore la rapidit® du changement de temps... tout cela et 
bien d'autres choses encore, apportent un sentiment ¨ la 
fois dôhumilit® et dôexaltation ¨ ceux qui les fr®quentent. 
£tonnamment mais souvent, ç les jeux de r¹les è de la 
soci®t® d'en bas se dissipent... nous sommes tous, sim-
plement, des humains au cîur de cette nature grandiose 
qui nous d®passe. Les doutes, les craintes surmont®es, la 
joie d'°tre l¨-haut, le sentiment de vivre lôexceptionnel, de 
partager  parfois sans un mot,  juste dans les regards 
quelque chose qui touche ¨ un essentiel qui se nomme 
peut °tre du bonheur. Cette relation forte ¨ la nature pr®-
serv®e est pour lôhomme, une v®ritable richesse. 
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EDITORIAL 
 
De nouveaux refuges  

portes dôentr®e en montagne 

Le programme ambitieux de reconstruction 
que nous conduisons aujourdôhui des Alpes 
aux Pyr®n®es accorde une place particuli¯re ¨ 
des refuges destin®s ¨ des publics nouveaux 
pour leur permettre de d®couvrir la montagne : 
familles, groupes de jeunes, classes. Situ® en 
moyenne montagne, le refuge de Presset que 
nous inaugurerons ce 29 juin, jour de la F°te 
de la Montagne, en est un bel exemple.  

Nous souhaitons conserver ce qui fait lôorigina-
lit® des refuges : ¨ la fois protections contre la 
rudesse de lôenvironnement et lieux de r®con-
fort, dôaccueil. Nous souhaitons quôils soient  
suffisamment diff®rents de nos habitations 
ç dôen bas è pour favoriser une approche de la 
montagne attentive et respectueuse. 

Les refuges ne sont pas que des construc-
tions. Ils ne deviennent pleinement refuges 
que lorsque nous savons y construire un rap-
port aux autres et ¨ lôespace montagnard plus 
exigeant et plus riche.  

La r®ussite de cette alchimie ne va pas de soi. 
Elle n®cessite un peu dôinvestissement de  
chacun, gardien, usager exp®riment® ou no-
vice pour faire dôune soir®e en refuge quelque 
chose qui compte : un moment pleinement 
v®cu.  

La prochaine ®dition de la journ®e ç Que la 
montagne est belle ! è au mois de septembre 
sera lôoccasion de d®couvrir ces h®berge-
ments et de valoriser leur contribution ¨ la 
construction dôune culture de la montagne. 

Georges Elzi¯re 
Pr®sident de la FFCAM 

Refuge du Grand Bec (Vanoise) 
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Des refuges ressource pour ouvrir, ¨ tous, les 
portes de la montagne 
Les refuges, h®bergements d'altitude ? Lieux de pas-
sage pour les cord®es ? Oui bien s¾r. Mais mesurons 
peut-°tre mieux combien ces ç petites cabanes tout l¨-
haut dans la montagne è peuvent °tre un objectif, un 
moyen pour oser aller, avec des copains ou en famille, 
vers les sommets. Des refuges comme de v®ritables 
portes d'entr®es pour la d®couverte de ce monde natu-
rellement ç extraordinaire è, des refuges accueillants, 
s®curisants. 
Arriver l¨-haut n'est jamais banal, il peut y avoir de l'ap-
pr®hension, la curiosit® est forte et il est bon d'aider ç ¨ 
lire è la nature montagnarde dans toute sa richesse. Le 
refuge est peut-°tre ce lieu de partage, un lieu d'huma-
nit® dans un milieu peu familier, un lieu ressource qui 
peut donner confiance en soi et cultiver l'envie de vivre 
des exp®riences fortes en montagne. 

 
Des refuges, base d'un partenariat dynamique 
avec les acteurs  de la montagne  
Parce qu'ils sont accessibles au plus grand nombre, 
les refuges peuvent °tre des lieux ouverts ¨ de mul-
tiples partenariats, des lieux de rayonnement du milieu 
montagnard : en y accueillant et en proposant des ini-
tiatives avec bien s¾r, les guides, les accompagna-
teurs, les clubs, mais aussi les gardes moniteurs des 
parcs nationaux et r®gionaux, les ®crivains, po¯tes, 
photographes de la montagne, avec les bergers ou 
tout autre acteur professionnel, associatif...  
Les refuges peuvent °tre de mieux en mieux des lieux 
de partage avec tous ç les passeurs è de montagne. 
Et l'exp®rience, en refuge, montre qu'en partageant les 
exp®riences fortes qui sont v®cues dans nos mon-
tagnes, on donne souvent l'envie d'y go¾ter, de les 
vivre. C'est une v®ritable ouverture vers la d®couverte 
des pratiques, respectueuses, de la montagne. 

Nature et refuges  le point de vue dôun gardiené (suite) 

Le m®tier de gardien de refuge en pleine ®vo-
lution  
Si le fort engagement individuel a toujours ®t® un trait 
marquant du m®tier de gardien, depuis peu ce m®tier 
connait des ®volutions importantes. Avec d'une part la 
formation et le dipl¹me universitaire de gardien de re-
fuge qui  permet notamment de mieux appr®hender la 
richesse du milieu montagnard  et d'autre part de nou-
velles dynamiques de travail en commun. Des associa-
tions de gardiens sont n®es et jouent un r¹le de plus 
en plus important, d'entraide, de r®flexions, de prises 
d'initiatives, de communications vers le grand public, 
de partenariats. Ces dynamiques communes permet-
tent aussi de mieux faire partager cette passion qui 
anime les gardiens de refuges et nous aident ¨ °tre 
mieux encore ces ç passeurs è de nature et de mon-
tagne. 
 

Remettre les enjeux de la  montagne peu ou 
pas am®nag®e au cîur des territoires  
Certes ils sont tout-seuls, tout l¨-haut. Pourtant les re-
fuges sont embl®matiques de lôunivers montagnard et 
les meilleurs atouts pour que de nouveaux publics 
trouvent leurs chemins vers la montagne. Mais souvent 
nous sommes rest®s trop en dehors des territoires, de 
leurs projets. Quand nous renouons des vraies rela-
tions de travail avec les acteurs des vall®es, avec les 
collectivit®s locales ou territoriales, l'®coute et l'int®r°t 
sont bien l¨. Et de nouvelles dynamiques voient vite le 
jour. Des achats chez les producteurs locaux aux par-
tenariats avec les conseils g®n®raux pour les projets 
ç coll®giens ¨ la montagne è, la palette des collabora-
tions est vaste et essentielle pour que les refuges 
soient mieux encore ces lieux ressources au cîur de 
la montagne. 
 

Vers des refuges exemplaires pour le respect 
de la montagne  
Cette palette de collaborations doit aussi permettre aux 
refuges, ¨ leurs gestionnaires/propri®taires et aux gar-
diens d'aller plus vite vers des refuges qui limitent au 
maximum leurs impacts sur la nature. C'est une exi-
gence plus que l®gitime pour la protection de ce milieu 
fragile et en phase avec cette volont® de faire des re-
fuges des lieux de sensibilisation, de d®couverte de la 
nature. 
 

Les refuges, au cîur dôune nouvelle approche 
du milieu montagnard 
Ces derni¯res d®cennies, le tourisme ç industriel è a 
structur® une partie de l'activit® des vall®es. Aujour-
dôhui, un autre mod¯le culturel et territorial ®merge. La 
montagne inspire de plus en plus ç un autre chose è 
plus ax® sur un lien fort homme/nature, plus ancr® 
dans les territoires, plus ouvert sur l'exp®rience v®cue, 
sur les pratiques de ç pleine nature è. 

2 

Refuge du Promontoire / F. Meignan 
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En attestent une progression constat®e de la fr®quen-
tation des refuges en 2012 mais aussi les t®moignages 
des gardiens sur les attentes dôune population, en tr¯s 
grande majorit® urbaine, mais anim®e dôune volont® de 
renouer des liens avec la nature, avec cette plan¯te 
qui nous h®berge. Les ®tudes* montrent que l'envie de 
montagne est forte, port®e par ç la grandeur des pay-
sages, la mythologie de la montagne, de l'alpinisme, la 
nature riche et pr®serv®e, les espaces vierges, la 
faune, la flore... è 
 
Penser lôavenir du tourisme en montagne, côest faire 
place ¨ la (re)d®couverte de la nature, la rencontre 
dôun milieu ç sauvage è, la recherche dôexp®riences et 
dôautonomie, de moments uniques faits de lôintensit® 
de lôengagement et de la richesse des relations hu-
maines. Le tourisme de l'avenir devra faire la part belle 
¨ la singularit® des territoires de montagne et ¨ la ri-
chesse qu'ils peuvent apporter aux hommes. 
Dans cette d®marche, les refuges sont d®j¨ et seront 
les vecteurs privil®gi®s. Dôautres outils sont ¨ inventer 
pour valoriser et prot®ger cette nature exceptionnelle, 
vitale pour l'®quilibre individuel et collectif des hommes 
et de la plan¯te 
   
Fr®di Meignan 
Gardien du refuge du Promontoire  
Pr®sident de Mountain Wilderness 
 
* ç Carnet de route de la montagne è Avril 2011. Atout 
France  
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Nature et refugesé (suite) Le bon air de la montagne ? 
 
En f®vrier- mars 2013, la r®gion Rh¹ne Alpes a subi 
des pics de pollution de lôair importants, qui ont atteint 
la vall®e de lôArve jusquô¨ Chamonix, Saint Gervais et 
Meg¯ve. Le seuil dôalerte a ®t® d®pass® du 27 avril au 
9 mars, avec des pics pour les particules enregistr®s ¨ 
Passy. 

Causes imm®diates : le beau temps sur plusieurs 
jours, combin® ¨ un ph®nom¯ne propre aux grandes 
vall®es alpines, lôinversion des temp®ratures, qui pi¯ge 
lôair froid et les polluants au sol. Sôajoute le chass®-
crois® des vacanciers sur la route des sports dôhiver. 

Mais il y a aussi des causes profondes et perma-
nentes : le trafic des poids lourds  par le tunnel du 
Mont-Blanc, lôoffre de transports en commun trop 
faible, le chauffage. Le plan de qualit® de lôair adopt® 
pour la haute vall®e de lôArve en 2011 tarde ¨ °tre mis 
en îuvre. 

Dans le m®tro, au m°me moment, une campagne pu-
blicitaire invitait les Parisiens ¨ ç changer dôair è ¨ 
Saint-Gervais, au pied du Mont-Blanc ! 

Marie Laure Tanon  
Pour en savoir plus  

 

 
 

La vall®e de Chamonix (2 mars 2013) / http://www.emontblanc.com 

Que la montage est belle 2013 
 
Lô®dition 2013 revient sur le th¯me des refuges : nos 
efforts pour r®duire lôimpact sur le milieu montagnard, 
mais aussi les refuges comme porte dôentr®e ¨ la  
haute montagne pour faire d®couvrir les richesses de 
ce milieu. 

Vous pouvez encore vous inscrire : 
u.ohlhauser@ffcam.fr 

http://www.refugedupromontoire.com./
http://www.mountainwilderness.fr./
http://www.emontblanc.com/Info/Entries/2013/3/15_Pic_de_pollution_visible_sur_Chamonix.html

